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Posttraumatische Stressstoornis (PTSS)

Blootstelling aan (dreigende) dood, ernstige verwonding of seksueel
geweld

» Herbelevingen (= 1 verschijnsel)

» Vermijding (= 1 verschijnsel)

* Negatieve gedachten en stemming (= 2 verschijnselen)
* Verhoogde prikkelbaarheid (= 2 verschijnselen)

Duur verschijnselen langer dan één maand

De stoornis veroorzaakt in significante mate lijden of beperkingen
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PTSS bij ouderen

Komt véél voor:

Prevalentie PTSS bij 55-plussers in Nederland
* PTSS = 1%

* Subthreshold PTSS = 13% (!)

(van Zelst, 2007)

Heeft grote gevolgen:

Kwaliteit van leven {, dagelijks functioneren{, somatische ziektes en
slechter lichamelijk functionerent, angststoornissen en depressieft,
middelengebruik (alcohol, pillen){, suicidaliteitf

Maar:

Wordt slecht herkend en als het wordt herkend vaak niet of niet
adequaat behandeld



‘Je ziet het pas als je er alert op bent’

.... vaak verstopt achter lichamelijke klachten,
depressies, angststoornissen, euthanasiewensen,
overmatig drank- of medicijngebruik, gedragsproblemen



Angstig? Somber? Slecht slapen?
Logisch toch op die leeftijd?

Behandeling zal niet
lukken, véél te
kwetsbaar...

Wat zou je nu nog
overhoop halen?

Zo oud al,
wat wil je nog?




Casus illustreert:

.... dat op hoge leeftijd een ernstige PTSS kan ontstaan of opleven

.... dat EMDR toepasbaar is en snel werkt

60k bij mensen die op hoge leeftijd geteisterd worden door
een ingrijpende gebeurtenissen uit een ver verleden
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EMDR: Eye Movement Desensitisation and Reprocessing

www.emdr.nl



http://www.emdr.nl/
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Werkgeheugentheorie
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EMDR bij ouderen met cognitieve stoornissen?

Gunstige kenmerken

» Doorgaans korte behandelduur
» Eenvoudige rationale

» Weinig verbale karakter

» Sterk gestructureerde aanpak

Pionieren!
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Experimenteel: ‘On-the-spot-EMDR’

Versimpelde versie voor mensen met een gevorderde dementie.

Geagiteerd gedrag, schreeuwen, etc. + info uit voorgeschiedenis - -> vermoeden
PTSS-verschijnselen

On-the-spot-EMDR -> sterke verbetering emoties en gedrag, ook op langere termijn

Zie:
- artikel: Amano & Toichi (2014)
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Take home messages

EMDR is een effectieve psychologische behandelmethode bij PTSS-klachten

PTSS: je ziet het pas als je er alert op bent

Behandeling met EMDR is 606k bij kwetsbare ouderen toepasbaar en effectief

Ook (of juist!) kwetsbare ouderen zijn gebaat bij adequate psychologische
hulp



Kijk op www.GERION.nl 0.a. voor:

e 2-daagse cursus EMDR bij ouderen
* 5-daagse basiscursus voor psychologen in de ouderenzorg
* Profielopleiding ouderenpsycholoog voor gz-psychologen

En per januari 2021:
* Opleiding tot gz-psycholoog, met oog voor de gehele levensloop!!


http://www.gerion.nl/

